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Disciplina de TIC – Ano letivo 2021 / 2022  

“Pesquisar, filtrar e estruturar informação e conteúdos em ambientes digitais” 

 
Ficha de trabalho nº 1 – Revisão (processador de texto) 

Objetivos: 

 
▪ Criação e configuração de um novo documento; 
▪ Inserção e formatações de texto, imagens; 
▪ Operações com tabelas; 
▪ Inserção de nota de rodapé; 
▪ Inserção de limites e sombreados. 

 

 
1. Reproduz o documento como o da página dois, tendo em consideração as seguintes notas: 

 
➢ As margens da página são as seguintes: 

 
Superior: 2 cm; Inferior: 2 cm; Esquerda: 3 cm Direita: 2,5 cm; 

 
➢ O título (Saúde) é feito com recurso ao WordArt e tem tamanho 40, letra Arial e 

atributo Bold; 

➢ Os subtítulos (Muito Álcool ao Volante | Próteses Programas) têm tamanho 16, letra 

Verdana, e atributo Bold; 

➢ O restante texto letra Times New Roman, tamanho 12 e o espaçamento entre as linhas 

1,5; 

➢ A largura da 1° coluna da tabela é 4 cm, a das restantes colunas 2,5 cm; 
 

➢ A nota do rodapé é escrita em Times New Roman, tamanho 11; 
 

➢ O sombreamento da tabela é de 25% (Branco, Fundo 1); 
 

➢ O texto na tabela tem de estar alinhado como mostra a figura; 
 

➢ Guarda o documento com o vosso nome, nº e turma e envia-o pelo Teans. 
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