
 

1. Escolhe o que pretendes 
que saibam de ti 

 

2. Não deixes os teus dados à solta por aí 

3. Não informes onde estás 

4. Atualiza o teu navegador 

1. Porque é que a 

privacidade interessa 

 

2. Muita atenção e cuidado ao partilhar alguns tipos de informação 

3. Quem é quem online 

4. O que fazer para a internet esquecer 

5. Protege o teu dispositivo 

6. Protege os teus dados privados com a encriptação 

 

Porque é que a privacidade interessa 

A tua pegada (ou presença) digital representa quem tu és online. Isto abrange fotos, áudio, 

vídeos, mensagens, gostos e comentários em publicações nos perfis dos teus amigos. 

• Vantagens e riscos 

• Partilhe com cuidado 

• O que é a reputação digital? 

• Quando não devo partilhar 
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Não mordas o anzol do phishing 

 

2. O que é o phishing? 

3. O que fazer para evitar o phishing? 

4. O que fazer quando foste vítima de uma fraude? 

5. Quantos tipos de phishing existem? 

 

 

1. A cortesia não é uma fantasia 

 

•  

2. O bullying é uma triste realidade 

3. Tem cuidado com o tom que usas 

4. Lidera pelo exemplo 

 

https://netvivaesegura.pt/fraudes#fraudes-pishing
https://netvivaesegura.pt/fraudes#fraudes-pishing
https://netvivaesegura.pt/fraudes#fraudes-pishing-oque
https://netvivaesegura.pt/fraudes#fraudes-pishing-evitar
https://netvivaesegura.pt/fraudes#fraudes-pishing-fraude
https://netvivaesegura.pt/fraudes#fraudes-pishing-tipos
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-fantasia
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-fantasia
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-fantasia
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-bullying
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-cuidado
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-lidera
https://netvivaesegura.pt/cortesia#cortesia-fantasia

